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V Halowych Indywidualnych Mistrzostw
w LekKkiej Atletyce

Szkot z Powiatu Opoczynskiego
Spata 28 stycznia 2013 r.

1. Organizator:
- Powiat Opoczynski
- Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Opocznie

2. Cel:
- popularyzacja lekkiej atletyki w powiecie opoczynskim
- wylonienie najlepszych zawodniczek/é6w w powiecie

3. Uczestnictwo
- w zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy/czki uczeszczajacy do szkot

powiatu opoczynskiego i nie majacy przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w wyzej wymienionych zawodach, ktérych macierzysta szkota
zgtosi na adres:

v' jacklst@op.pl - szkoty podstawowe

v’ anetkara@wp.pl - szkoty gimnazjalne

v’ damianpiet@wp.pl - szkoly ponadgimnazjalne

Nieprzekraczalny termin zgtoszenia do dnia 21 stycznia 2013 r. Zgtoszenie
powinno zawiera¢ nazwe szkoty, imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia oraz
konkurencje, w ktorej bedzie startowat. Wzdr zgtoszenia zostanie przestany do
szkot wraz z regulaminem oraz bedzie tez mozliwy do pobrania ze strony
internetowej Powiatu Opoczynskiego: www.opocznopowiat.pl .

Nie mozna dopisywac¢ zawodnikéw do konkurencji w dniu zawodoéw (wyjatek
jezeli zawodnik wcze$niej zgtoszony nie moze uczestniczy¢, szkota moze
wystawi¢ w jego miejsce drugiego).

- szkota moze wystawi¢ do kazdej konkurencji:

e szkoty podstawowe: maksymalnie dwo6ch zawodnikdéw,
e szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne: maksymalnie trzech
zawodnikow,

- uczestnik zawodow moze wystartowa¢ w dwoch konkurencjach oraz w

sztafecie.

- listy zawodnikéw startujacych beda wywieszone w hali przed zawodami.
Organizator nie ubezpiecza startujacych.
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4. Termin i miejsce

Dnia 28 stycznia 2013 r. - Spata k/ Tomaszowa Maz.
Do godz. 8.30 przyjazd.

Godz. 9.00 - otwarcie mistrzostw.

Godz. 9.20 - rozpoczecie zawodow.

5. Konkurencje zawodow:

I grupa - szkoty podstawowe
Dziewczeta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, sztafeta 4x 200m
Chtopcy: 60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, sztafeta 4 x 200m

Il grupa - szkoty gimnazjalne

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg,
sztafeta 4 x 200 m

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, sztafeta
4x200m

III grupa - szkoty ponadgimnazjalne

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 800 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg,
sztafeta 4 x 200 m

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, sztafeta
4x200m

6. Zasady finansowania:
- koszty organizacyjne zawoddw i nagréd pokrywa organizator,
- koszty przejazdu jednostki delegujace.

7. Nagrody
Za zajecie miejsc I - III w konkurencjach - dyplomy i medale.

8. Postanowienia koncowe

W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator w porozumieniu
z sedzig gtéwnym.

Opiekunowie zawodnikéw odpowiadajg za porzadek w hali podczas trwania
zawodow. Obowiazuje bezwzgledny zakaz przebywania uczniéw na biezni, jezeli
nie startujg w rozgrywanej konkurencji.

Nauczyciele w trakcie rozgrywania konkurencji przebywajg poza bieznig
lekkoatletyczna.

W przypadku watpliwos$ci w interpretacji regulaminu informacji udzielaja:
v’ Jacek Stepien - szkoty podstawowe, tel. 607 822 414,

v’ Rafal Marszatek - gimnazja, tel. 668 137 023,

v" Damian Pietrasik - szkoty ponadgimnazjalne, tel. 695 157098.



