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Karambol, wypadek na drodze

O N U1 & N

Wazne numery telefonow i adresy stron internetowych 11

t6dz 2017



Karambol

Znaczny wzrost w ostatnich latach zarédwno liczby witascicieli aut, jak i oddanych
do uzytku drég szybkiego ruchu skutkuje, niestety, rowniez coraz wiekszq liczbg

wypadkdw drogowych.

Aby dochodzito do nich jak najrzadziej, niezbedne jest stosowanie kilku prostych

zasad.

> Nie przekraczaj dozwolonej predkosci.

> Dostosuj predkos$¢ do trudnych warunkow
atmosferycznych.

> Stosuj zasady ograniczonego zaufania do
pozostatych uczestnikéw ruchu.

> Nie bez wptywu na nasze bezpieczenstwo
jest réwniez utrzymywanie pojazdu w do-
brym stanie technicznym, okresowa wymia-
na opon (letnie/zimowe) oraz wyruszanie
w podréz, bedac wypoczetym (a w przypad-
ku dtugich tras robienie co pewien czas
przerw w podrozy).

> Jesli jesteSmy uczestnikami wypadku, ka-
rambolu lub zblizamy sie do masowego dro-
gowego zdarzenia, wigczmy Swiatta
awaryjne - ostrzegg one innych kierowcow
o wystepujacym zagrozeniu, dzieki czemu
wczesniej bedq mogli zareagowac¢ i nie
powiekszg jego skutkow.

> Jesli mamy jeszcze zapas odlegtosci przed
karambolem nie hamujmy gwattownie, damy
wtedy wiecej czasu na reakcje kierowcom
jadacym za nami.

> Po znalezieniu bezpiecznego miejsca do
zatrzymania pojazdu (na skraju jezdni,
0 czym piszemy na koncu poradnika) nalezy
wytaczy¢ silnik, wyjac¢ kluczyki ze stacyjki
i zaciagng¢ hamulec reczny. Jak najszybciej
wyjsc z auta i przejs¢ za barierki ochronne.

> Gdy przeszkodg sg wysokie ekrany dzwie-
kochtonne najlepszym rozwigzaniem jest
przemieszczenie sie na czoto karambolu.

> Nastepnie wezwijmy pomoc dzwonigc na
numer alarmowy 112.

> Chcac udzieli¢ pomocy rannym, warto
mie¢ na uwadze rdéwniez swoje bezpie-
czenstwo - na koniec karambolu mogq
wjezdzac kolejne auta.



Pamietajmy o tworzeniu korytarza zycia, dzieki ktéremu do poszkodowanych mogg

szybko dotrzec¢ stuzby ratownicze.

Zasada jest prosta: samochody z lewego pasa zjezdzajq jak najbardziej na lewo,
a z pozostatych paséw (Srodkowego i prawego) - jak najbardziej na prawo. Korytarz
stosujemy bez wzgledu na to czy wypadek miat miejsce na drodze szybkiego ruchu,

zwyktej drodze czy poruszamy sie w miescie.
Bezwzglednie:

« nie blokujmy utworzonego korytarza,

+ nie przemieszczajmy sie nim do przodu,

+ nie zawracajmy i nie jedzmy nim ,pod prad”!

By¢ moze nastepnym razem to tobie tak utworzony korytarz uratuje zycie.
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Jak radzi¢ sobie z upatami, czyli zjawiskami, gdy temperatura powietrza
przekracza 30 stopni Celsjusza? Przeczytaj, jak sie przygotowacd i je przetrwac.

> Ogranicz do niezbednego minimum przeby-
wanie na stoncu, zwtaszcza w okresie najin-
tensywniejszego dziatania jego promieni
pomiedzy godzinami 11 a 16.

> Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diu-
go, jak to mozliwe; jesli nie masz klimatyza-
Cji, pamietaj o zasadzie, ze im nizsza kondyg-
nacja budynku, tym chtodniej.

> Zaston roletami lub zaluzjami okna, ktdre
sq o$wietlane przez poranne i popotudniowe
stonce; zewnetrzne markizy i zaluzje mogaq
zredukowac ilo$¢ ciepta stonecznego w domu
nawet do 75%.

> Wylacz wszelkie zbedne urzadzenia elek-
tryczne - emitujg one niepozadane podczas
upatéw ciepto.

> Spozywaj zbilansowane, lekkostrawne po-
sitki; dobrym wyborem sg kefiry i jogurty,
ktére dodatkowo schtadzajq nasz organizm.

> Regularnie pij duze ilosci wody, ewentual-
nie naturalnych sokéw - najlepiej o tempera-
turze pokojowej lub delikatnie schtodzone.

> No$ nakrycie gtowy, najlepiej kapelusz
z szerokim rondem.

> Ubieraj sie w luzne rzeczy, zakrywajace
mozliwie najwieksza powierzchnie skoéry;
lekka odziez o jasnych kolorach odbija ciepto
i promieniowanie stonca oraz pomaga
utrzymad normalng temperature ciata.

> Pozwdl organizmowi przystosowaé sie
do wysokich temperatur w ciggu pierwszych
2-3 dni upatdéw; zwolnij tryb zycia i ogranicz
wysitek fizyczny.

> Uzywaj srodkéw ochrony przed promienia-
mi stonecznymi o wysokim wspdtczynniku
skutecznosci.

> Unikaj skrajnych zmian temperatur, doty-
czy to rowniez picia zmrozonych napojow.

> Nie zostawiaj zamknietych w samochodzie
dzieci, zwierzat ani materiatow tatwopalnych.

> W przypadku oparzen lub innych niepokoja-
cych dolegliwosci skontaktuj sie z lekarzem.

> QOgranicz spozywanie napojéw alkoholo-
wych; piwo i napoje alkoholowe powodujg
odwodnienie organizmu.
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Wichura, burza

W warunkach klimatu w Polsce coraz czesciej wystepujg wichury z wiatrem wiejgcym
powyzej 75 km/h oraz huragany z predkoscig wiatru powyzej 120 km/h. Aby mie¢

swiadomos¢ nadciggajgcego  niebezpieczenstwa,

stuchaj prognozy pogody oraz

komunikatéw podawanych przez rozgtosnie radiowe, telewizyjne i RSO. Stosuj sie

do wskazdwek w nich przekazywanych.

Kiedy juz znajdziesz sie na terenie
dotknietym wichura lub burza:

Pozostan w domu i zachowaj spokdj, uni-
kaj otwartych przestrzeni, w gérach - zejdz
nizej.

Gdy nie mozesz zejs¢ z otwartej prze-
strzeni, ukryj sie w zagtebieniu terenu,
rowie lub potdz sie.

Mozesz sie schroni¢ pod solidnymi kon-
strukcjami, tj.: mostami (pamietaj jednak
o mozliwym wezbraniu wod w czasie silnych
opaddéw), wiaduktami, przepustami pod
drogq, poszukaj najblizszego budynku i tam
przeczekaj.

Nie przebywaj pod liniami energetycz-
nymi.

Nie chowaj sie pod drzewami ani skatami.

Unikaj przechodzenia w poblizu balkondw,
spadajace przedmioty mogq cie powaznie
zranic.

Nie dotykaj i nie zblizaj sie do meta-
lowych przedmiotdw.

Przebywajac nad wodaq,
z niej wyjdz na lad.

natychmiast

Bedac na otwartej przestrzeni, wytgcz
telefon.

Jesli burza zastanie nas w $rodku lasu
poszukaj w miare bezpiecznego miejsca, jak
najnizej potozonego, wsrdd niskich drzew,
kucnij i trzymaj stopy jak najblizej siebie.



W domu bezpieczenstwo zapewnisz
sobie poprzez:

Wyltaczenie urzadzen elektrycznych i ku-
chenki gazowej.

Usuniecie wszystkich rzeczy z tarasow,
balkondéw i parapetéw.

Pozamykanie okien i drzwi oraz niezbli-
zanie sie do nich.

W razie trgby powietrznej zejdz na naj-
nizszg kondygnacje, najlepiej do piwnicy
i stan pod sSciang nosna.

Po burzy mogq nastapi¢ przerwy w dosta-
wie pradu - badz na to przygotowany.

Gdy burza zaskoczy cie w samochodzie:

Podczas jazdy samochodem zachowaj
szczegdlng ostroznos¢ przy wyjezdzaniu
na otwartg przestrzen z drogi ostonietej
ekranami, budynkami i drzewami.

Jesli nie ma w poblizu budynkéw,
pozostan w samochodzie.

W razie silnych podmuchow wiatru
zatrzymaj auto w bezpiecznym miejscu,
najlepiej na miejscu parkingowym.

Nie parkuj pod drzewami i stupami.



Powodz

Woda jest zywiotem, ktéry bardzo trudno kontrolowa¢. Czesto pomimo usilnych prob
zapobiezenia powodzi mozna jedynie minimalizowacd jej skutki. Kazdy z nas natomiast
moze sie na powddz przygotowad: dowiedzie¢ sie u lokalnych witadz, czy nie mieszkamy
na terenie zagrozonym powodzig, gdzie zlokalizowane sg miejsca tymczasowego
zakwaterowania ewakuowanej ludnosci, zwierzgt i mienia, zapoznac sie z sygnatami
ostrzegania i alarmowania oraz numerami stuzb ratowniczych a takze ubezpieczyc siebie,

rodzine oraz swoj majgtek.

> W czasie zagrozenia powodziowego

« wigcz radio lub telewizor w celu uzyskania

komunikatow o zagrozeniu,

stosuj sie do zalecen przekazywanych
przez wtadze lokalne odnos$nie sposobu
postepowania oraz stuzby ratunkowe,

zabezpiecz swdj dom przed nadejsciem
powodzi (przygotuj worki z piaskiem,
umies¢ rzeczy na wyzszej kondygnacji
i przygotuj tam warunki do ewentualnego
bytowania domownikéw,

zabezpiecz dla domownikéw  wode,
zywnos$¢, latarki z zapasowymi bateriami,
przeno$ne radio, apteczke pierwszej
pomocy i leki uzywane przez domowni-
kéw a takze nataduj telefon i w miare
mozliwosci zapasowe jego zrdédto zasilania
(np. powerbank),

gdy pojawi sie nagte zagrozenie powo-
dziowe wytacz gtdwne zasilanie elektrycz-
ne, odtacz sie¢ gazowg i wodociggowa,
a takze zamknij zasuwy sieci kanalizacyj-
nej oraz uszczelnij szambo,

nie chodz po obszarach zalanych,

jezeli wtadze lokalne ogtoszgq ewakuacje
z terendw zagrozonych, badz na nig
przygotowany wraz z rodzing,

jezeli nie zdazytes ewakuowac zwierzat,
uwolnij je z pozamykanych pomieszczen,

jezeli poruszasz sie wltasnym samocho-
dem i ugrzezniesz na zalanym obszarze,
szybko opusé pojazd, badz rozsadny,

postaraj sie nie panikowac,

zgtos$ sie ochotniczo do pomocy w walce
z powodzia.



Sygnaty przydatne w czasie powodzi

Aby poinformowac stuzby ratunkowe jakie
sq hasze najpilniejsze potrzeby w danym
momencie uzywa sie nastepujgcych koloréw
(flag, kawatkéow materiatu itp.):

Kiedy potrzebujemy ewakuacji
biaty

Kiedy potrzebujemy zywnosci i wody

- czerwony

Kiedy potrzebujemy pomocy medycznej

- niebieski

wazne dla twojego zdrowia:

Po powodzi

stuchaj komunikatdw, do opuszczonego
domu powrd¢ dopiero wtedy, kiedy
wiadze lokalne ogtosza, ze jest to w petni
bezpieczne,

sprawdz czy fundamenty twojego domu
nie maja peknie¢ lub czy nie ma innych
widocznych uszkodzen budynku,

upewnij sie, ze budynek nie grozi
zawaleniem - sprawdz $ciany, podiogi,
okna i drzwi,

odpompuj zalane piwnice stopniowo -
okoto 1/; pierwotnego poziomu wody
dziennie, w celu unikniecia zniszczenia
struktury fundamentoéw,

przed wigczeniem instalacji w domu
dopilnuj, zeby zostaty one sprawdzone
przez fachowcow,

zdezynfekuj przedmioty, podfogi, $ciany,
ktére miaty kontakt z woda powodziowgq
(niesiony mut zawiera duzo bakterii
chorobotwodrczych i grzybow co stanowi
zagrozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat),

wyrzu¢ zywnos$¢, ktora miata kontakt
z wodami powodziowymi.

« jesli to mozliwe unikaj kontaktu z wodg powodziowqg - moze byc¢ skazona,
zwtaszcza dzieci nie powinny bawi¢ sie w wodach zalewowych,

« woda powodziowa ani z zalanych studni gruntowych w zadnym wypadku nie
nadaje sie do spozywania w jakiejkolwiek postaci, nawet po obrébce termicznej,

« w kazdym przypadku wystgpienia biegunki, wymiotéw, podwyzszonej temperatury,
bolow  brzucha podobnych do objawdw zatrucia pokarmowego, nalezy

bezzwtocznie zgtosic¢ sie do lekarza,

« na terenach powodziowych istnieje zagrozenie zrazenia sie m.in. Tezcem, dlatego
w przypadku zranienia i kontaktu z brudng wodq nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie

do lekarza.



Sytuacje kryzysowe

Zmiany klimatu, jakie dotykajq réwniez nasz kraj, skutkujg pojawianiem sie coraz czesciej
bardzo gwattownych zjawisk pogodowych. Zaréwno powodzie, $niezyce, jak i wichury
(burze, trgby powietrzne) mogg powodowac odciecie nas (naszego domu) od pomocy
z zewnqtrz. Nalezy zaktadac¢, ze skutkiem tych zjawisk bedq przerwy w dostawie prgdu,
gazu czy wody. Dotarcie pomocy z zewngtrz czy przywrocenie dziatania infrastruktury
technicznej moze zajqc kilkadziesigt godzin, a w przypadku trudno dostepnych migjsc
nawet kilka dni. Ponizej zamieszczamy kilka porad, jak sie przygotowad¢ na sytuacje
kryzysowq i przetrwac czas potrzebny na dotarcie do nas pomocy z zewnqtrz.

Podstawa jest zapas wody pitnhej

Bez wody mozemy przezy¢ gora kilka dni,
bez jedzenia kilka tygodni. Niezbednym
minimum jest przygotowanie 2 litréw wody
pitnej na osobe na dzien. Najlepiej gdyby
to byta woda butelkowana, w ekstremalnych
sytuacjach mozemy przegotowac (min. kilka
minut) zebrang deszczéwke lub wode po-
zyskang ze $niegu (oczywiscie musi to by¢
niezanieczyszczony opad). Mozna réwniez
wykorzystywaé dostepne na rynku butelki
z gotowym filtrem do uzdatniania wody.
Kolejne 3 litry wody powinna stanowi¢ woda
do celéw sanitarno-higienicznych.

Natomiast podczas powodzi w Zzadnym
wypadku nie nalezy uzywaé wody ze studni
czy zbiornikéw wodnych. Woda powodziowa
moze by¢ skazona i nalezy unikac jakiego-
kolwiek kontaktu z nig.

Przygotuj zapas zywnosci, najlepiej
takiej z dlugim terminem przydatnosci

Doskonale sprawdzi sie mieso, warzywa
i owoce w puszkach, mleko w proszku,
krakersy, suchary, makaron, ryz, kasza,
konserwy miesne i rybne, miod, orzechy,
fasola, groch czy suszone owoce. Dobrym
zrédtem energii sq stodycze, zwitaszcza
gorzka czekolada i batony. Przydathe mogq
by¢ réwniez potprodukty takie jak maka,
oleje roslinne, cukier, sdl. Pamieta¢ nalezy,
ze nie zawsze bedziemy mieli mozliwosc
ugotowania positku, w takich przypadkach
wiekszego znaczenia nabierajg = ww.
produkty, nie wymagajace dodatkowej
obrébki termicznej (gotowe do spozycia).
Aby nie opas¢ z sit nalezy dziennie
dostarcza¢ organizmowi minimum 2000
kcal.
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Nie nalezy spozywac zywnosci, ktdra zostata
zalana, ulegta zepsuciu, po terminie przy-
datnosci czy w inny sposob zanieczyszczo-
nej, jak réwniez tej niewiadomego pocho-
dzenia, bez etykiet. Nalezy unika¢ rowniez
pokarmodw, ktorych wczesniej nie jedlismy.
Reakcja naszego organizmu na nie moze
by¢ nieprzewidywalna i skonczyc¢ sie odwod-
nieniem oraz innymi problemami zdrowot-
nymi. Alternatywa sg gotowe racje zywnos-
ciowe obejmujqce jeden positek lub cato-
dzienne wyzywienie, dostepne w sklepach
z militariami  lub dla survivalowcéw.
Poddawaj zapas zywnosci sukcesywnej
rotacji wraz ze zblizajagcym sie terminem
przydatnosci do spozycia.

Apteczka pierwszej pomocy

Nalezy zaopatrzy¢ sie w podstawowe leki
przeciwbolowe, przeciwgorgczkowe, prze-
ciwbiegunkowe, srodki dezynfekujace,
plastry, opatrunki.

Przydac sie réwniez moze chusta trojkatna,
maseczka do sztucznego oddychania,
termometr, nozyczki, rekawiczki lateksowe
czy koc termiczny.

Nie wolno zapominac¢ o lekach przyjmowa-
nych w chorobach przewlektych czy przez
osoby starsze i dzieci.

Podstawowe narzedzia i wyposazenie

+ radio na baterie i zapas baterii,

- telefon i zapasowe zrédto zasilania (np.
powerbank),

. latarka i inne zapasowe zrddfa swiatta,

« noéz wielofunkcyjny,

« gwizdek (do alarmowania i sygnalizowa-
nia swojej lokalizacji),

- zapafki lub krzesiwo (jesli umiemy sie nim
postugiwac),

- ciepta odziez, koce lub $piwory,

- $rodki do higieny osobistej,

- jesli to mozliwe kuchenka z butlg gazowa.

Odziez ochronna

Jesli nie posiadamy profesjonalnej odziezy
ochronnej (kombinezon, maska przeciw-
gazowa z filtropochtaniaczem itd.) mozemy
zastosowaé¢ s$rodki zastepcze w postaci:
szala badz recznika przyktadanego na nos
i usta, ptaszczy i peleryn przeciwdeszczo-
wych, pozostatej odziezy z materiatdw nie
przepuszczajqcych powietrza.
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W sytuacjach kryzysowych nalezy pamietac, aby:

« zachowac spokdoj,

« udziela¢ pomocy innym potrzebujgcym,

« racjonalnie korzystac ze zgromadzonych zasobdw,

« stuchac¢ polecen i zalecen ratownikéw oraz komunikatéw przekazywanych przez

inne stuzby,

« minimalizowa¢ straty, m.in. poprzez wytqczenie zrodet prqdu, gazu, wody, a takze
zabezpieczenie w miare mozliwosci swojego mienia.
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{ |TARZADZANIA
RYIYSOWEGO

Wazne telefony,

aplikacje i adresy stron internetowych

12 - numer alarmowy

997 - Policja

998 - Straz pozarna

999 - Ratownictwo medyczne

986 - Straz miejska

987 - Wojewddzkie Centrum Zarzqdzania Kryzysowego

601100100 - numer ratunkowy nad wodq (MOPR / WOPR)
601100 300 - numer ratunkowy w goérach (GOPR / TOPR)

Aplikacja Regionalny System Ostrzegania
Przesyta ostrzezenia o sytuacjach nadzwyczajnych
w catym kraju: meteorologiczne, hydrologiczne, &  Pobisrs w
informacje drogowe, ogélne, informacje o stanach wéd ‘ App Store

-i‘ POBIERZ 2

Google Play

A

STRONY INTERNETOWE:

www.112.gov.pl - Europejski Numer Alarmowy 112

www.komunikaty.tvp.pl - komunikaty ostrzegawcze w ramach RSO, poradniki
www.lodzkie.eu - £ 6dzki Urzqd Wojewoddzki w todzi
www.facebook.com/zarzadzaniekryzysowe/ - strona Wojewddzkiego Centrum Zarzqdzania
Kryzysowego w todzi

www.rcb.gov.pl - Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa

www.ock.gov.pl - Obrona Cywilna Kraju

www.pogodynka.pl - oficjalny serwis Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej
www.windy.com
www.radareu.cz
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Notatki
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